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· NOMBRE DEL PROYECTO: CONSTRUCCIÓN DE CULTURA AMBIENTAL. 
· DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: “EL COLEGIO MAGDALENA ORTEGA DE NARIÑO A TRAVÉS DEL RESPETO POR SI MISMO Y DEL ENTORNO, LA VALORACIÓN DE LA BIODIVERSIDAD Y EL CONSUMO RESPONSABLE CONSTRUYE UNA CULTURA AMBIENTAL”

PARTICIPANTES
	Amparo Mayorga Bautista
	Lidia Tinjacá

	Adriana León Gutiérrez
	Luz Stella Marín

	Elvinia Valero Muñoz
	



INTRODUCCIÓN
La educación ambiental es un instrumento de gestión cuyo propósito es educar a la ciudadanía para el desarrollo sustentable, generando conciencia y cambios conductuales inclinados hacia la convivencia armónica entre el desarrollo social, crecimiento económico y cuidado del medio ambiente. 
En este sentido, la educación ambiental es una filosofía de vida que conlleva el respeto de las demás formas de vida y de los derechos humanos, además, promueve principios de equidad y respeto a la diversidad.
En el Colegio Magdalena Ortega de Nariño, el proyecto PRAE se orienta hacia la construcción de cultura ambiental con énfasis en Ecología Humana, aunque también se trabajan los otros ejes que se muestran en el siguiente gráfico:
En este contexto los objetivos del Proyecto ambiental escolar son 
	1- Privilegiar la Ecología Humana a través del fortalecimiento del autocontrol y la autorregulación con el fin de forjar el sentido de pertenencia personal, institucional y social.

	2- Identificar los valores que soportan y sustentan la capacidad de autorregulación en el ser humano como elementos garantes para una sana convivencia en el marco de la ecología humana.

	3- Desarrollar estrategias pedagógicas que incluyan la comunicación apreciativa entre adolescentes con el fin minimizar los factores de riesgo que generan conflictos entre las estudiantes (En articulación con el proyecto HERMES).

	4- Continuar con la agricultura urbana y semillas de amor como estrategia para rescatar el componente vegetal y fortalecer la comunicación apreciativa para la resolución de conflictos escolares.

	5- Contribuir a la construcción de hábitos de consumo responsable de recursos hídricos, energéticos, alimenticios, didácticos y físicos en general

	6- En el marco de la Ecología humana, preparar a la población escolar para la prevención y atención emergencias.



LECTURA DE ANÁLISIS
En el marco de la ecología Humana, es de gran importancia, la autorregulación entendida como la capacidad de reconstruir y redireccionar los comportamientos y sentimientos hacia formas más saludables y efectivas para la adaptación al medio social y natural.
Para entender el comportamiento de los adolescentes se ha tomado como referencia a Candamil & Grajales (1998) quienes sostienen que los seres humanos pasan por una serie de etapas a través del ciclo vital las cuales presentan unas características biológicas, cognitivas y psicosociales específicas, en el caso explícito de los adolescentes, en el campo psicosocial, evidencian afectación en el concepto que tienen de sí mismos y su forma de ser, se preocupan por la apariencia física, presentan  baja autoestima, se quieren parecer a personajes famosos y muestran constantes cambios de humor y de estado de ánimo. En este mismo sentido, también está la influencia cultural en nuestras estudiantes, siguiendo a Candamil & Grajales (1998) el núcleo esencial de la cultura consiste en las ideas tradicionales y en los valores que se les atribuye, lo que las niñas aprenden de sus antepasados, de sus costumbres y de sus patrones de acción y convivencia, de igual manera se siente la influencia de las costumbres y características de una sociedad consumista en su rol que han asumido los países latinos en el sistema capitalista mundial y el mundo globalizado. (Giddents, 2007).
En el campo de la comunicación apreciativa se tienen en cuenta las aportaciones de Carnagie (1936), Varona (2005), González (2009) y Fernández & Useche (2015) en el arte de reconocer al otro, reconocer lo que los otros dicen, escuchar activamente lo que los otros tienen que decir, mostrar aprobación y apoyo cuando hay un intercambio de ideas entre individuos para lo cual debe cumplir con condiciones como: que el mensaje sea veraz,  la escucha tiene que ser activa,  que haya contacto, proximidad, interacción y verdadero intercambio de ideas entre los protagonistas,  evitar interrumpir, discrepar en clave positiva  y  evitar a toda costa pasarse de apreciativo hasta el extremo de confundir a nuestro interlocutor de forma que interprete como habilidad, felicitación o reconocimiento de un trabajo bien hecho, lo que en realidad es una carencia o un error y finalmente lograr a través de la alteridad, promover el reconocimiento positivo de unos y otros. 


ACTIVIDAD: 
1. Realizar la reflexión de la lectura anterior (se solicita a cada docente encaminar la reflexión en términos de autorregulación y comunicación apreciativa dentro de la institución para garantizar una sana convivencia)
2. De manera individual elaborar una muñeca con cabeza de pasto donde se personifique y se reconstruya una imagen positiva de sí misma. Seguir las instrucciones en https://www.youtube.com/watch?v=MQdsfgxJCNI ¿Cómo hacer un muñeco Cabeza de pasto?
Materiales: Medias veladas viejas, Ojos, Semillas de alpiste, Bandas de caucho, Vaso desechable mediano, Tijeras, Pegante- puede ser silicona, Cuchara, Aserrín y Cartulina o foami rojo para diseñar la boca y elementos decorativos teniendo en cuenta que se representa a sí misma.
Tener en cuenta que alrededor de la segunda semana comenzará a germinar el pasto, siempre y cuando se haya cumplido con las condiciones necesarias de luz y agua. Se puede colocar directamente bajo la luz del sol o sólo en un lugar iluminado, dependiendo de las semillas y los cuidados pueden durar entre uno a dos meses, las semillas deben ir en la superficie para que germinen bien y sólo sus raíces estén en contacto con la humedad de caso contrario, es probable que se pudra al momento de germinar, pues no recibirá luz y estará rodeada de la humedad que guarde la tierra porque es mucha la que está sobre las semillas.
3. Hacer el seguimiento a la germinación y crecimiento a través de la elaboración de un diario donde se muestre la relación afectiva entre la planta y la estudiante. Decorar el diario creativamente donde muestre su personalidad, respeto por el otro y su autocontrol.
4. La planta se tendrá en la casa y se traerá para exponerla junto con el diario el 8 de marzo, día de la mujer.
5.  Hacer la elección de las vigías ambientales y diligenciar el acta respectiva.
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SISTEMA DE ELECCIÓN A LAS INSTANCIAS DE PARTICIPACIÓN Y REPRESENTACIÓN
ACTA DE INICIO Y CIERRE DE VOTACIÓN VIGÍA AMBIENTAL    JORNADA TARDE

A los  ___ días del mes enero  siendo las  ________ se da inicio a la votación  para elegir las representantes por el curso ___ a vigías ambientales
 (4 estudiantes) para el año lectivo  2019.

Siendo las _______ se da por terminada la votación y se cierra la votación donde se presentaron ______ estudiantes de ______ según los listados oficiales.

	CANDIDATAS
	N°  DE  VOTOS

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	VOTOS EN BLANCO
	

	VOTOS NULOS
	

	TOTAL DE VOTOS
	



Quedando como representantes del curso las estudiantes

	ESTUIDIANTE
	VOTOS
	DOCUMENTO
	EDAD
	DIRECCIÓN 
	TELÉFONO 
	EMAIL

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	





_______________________            ____________________            _______________________  
Registrador de mesa                          Presidente de mesa                              Testigo de mesa
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CONSTRUCCION DE CULTURA AMBIENTAL 


ECOLOGÍA HUMANA 



AUTORREGULACIÓN
AUTOCUIDADO 
ARTICULACIÓN CON SEMILLAS DE PAZ
 


MEDIO AMBIENTE 


BIODIVERSIDAD. Agricultura urbana
MANEJO DE RECURSOS. Campañas de ahorro y reciclaje
CONSUMO RESPONSABLE, Alimentación bien pensada  
PLAN DE EMERGENCIAS. Brigadas y simulacros 
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